Saison 2009 / 2010 Vorbereitungsplan Rickrunde SV Irslingen
Januar 2010 Februar 2010 Méarz 2010
Fr | 1 Mo| 1 Training 19.30 Uhr Mo 1 Training 19.30 Uhr
Sa| 2 Lauftreff 15.00 Uhr (ab Halle) Di 2 Di 2
So | 3 Mi| 3 Training 19.30 Uhr Mi 3 Training 19.30 Uhr
Mo | 4 Do 4 Do 4
Di | 5 Fr 5 Training 19.30 Uhr Fr 5 Training 19.30 Uhr
SC Bankholzen-Moos - SVI FC Gutmadingen - SVI 15.30 Uhr
Mi 6 Sa 6 (Uhrzeit noch offen) Sa 6 (evtl. auch Heimspiel je nach Witterung)
Do | 7 So 7 So 7
Fr | 8 Mo| 8 Training 19.30 Uhr Mo 8
Sa| 9 Lauftreff 15.00 Uhr (ab Halle) Di 9 Di 9 Training 19.30 Uhr
So |10 Mi | 10 Training 19.30 Uhr Mi | 10
Mo |11 Do | 11 Fasnet Do 11
Di |12 Training 19.30 Uhr Fr | 12 Fasnet Fr | 12 Training 19.30 Uhr
Mi |13 Sa | 13 Training 15.00 Uhr Sa | 13
Do |14 So | 14 Fasnet So 14 Punktspiel SV Beffendorf - SVI
Fr [15 Training 19.30 Uhr Mo | 15 Fasnet Mo | 15
Sa |16 Di | 16 Fasnet Di 16 Training 19.30 Uhr
So |17 Mi | 17 Training 19.30 Uhr Mi | 17
Mo | 18 Do | 18 Do 18
Di |19 Training 19.30 Uhr Fr | 19 Training 19.30 Uhr Fr 19 Training 19.30 Uhr
SV Horgen - SVI
Mi |20 Sa | 20 (in Zimmern, 17.30 Uhr) Sa 20
Do |21 So | 21 So 21 SVI - FC Dietingen / SV Vdf.ll
Fr |22 Training 19.30 Uhr Mo | 22 Training 19.30 Uhr Mo | 22
Sa |23 Trainingstag ab 10.30 Uhr Di | 23 Di | 23 Training 19.30 Uhr
So |24 Mi | 24 SG Schdmberg - SVI 19.00 Uhr Mi 24
Mo | 25 Training 19.30 Uhr Do | 25 Do | 25
Di |26 Fr | 26 Training 19.30 Uhr Fr | 26 Training 19.30 Uhr
Mi |27 Training 19.30 Uhr Sa | 27| Training 15.00 Uhr evtl. auch Spiel |Sa | 27
Do |28 So | 28 So 28 Winzeln-SVI
Fr |29 Training 19.30 Uhr Mo | 29
Sa |30 Empfingen Il - SVI 14.30 Uhr Di 30 Training 19.30 Uhr
So |31 Mi 31
immer Laufschuhe mitbringen 11111 immer Laufschuhe mitbringen 1111 immer Laufschuhe mitbringen 11111




