SV rslingen Vorbereitung Ruckrunde Saison 2011 /2012
Januar Februar Marz

1. [So. 1. [Mi. Training 19.00 Uhr 1. [Do.

2. |Mo. 2. |Do. 2. |Fr. Training 19.00 Uhr

3. [Di 3. |Fr Training 19.00 Uhr 3. |Sa | Stetten-Lackdf. - SVI 15.00

4, |Mi 4. |Sa Nachtumzug Rangendingen  |4. |So

5. |Do 5. |So | Fv08 Rottweil Il - SVI 14.00 |5. [Mo

6. |Fr 6. |Mo Training 19.00 Uhr 6. |Di Training 19.00 Uhr

7. |Sa 7. |Di 7. |Mi

8. |So 8. |Mi Training 19.00 Uhr 8. |Do

9. |Mo 9. |Do Training 19.00 Uhr 9. |Fr Training 19.00 Uhr

10.|Di 19.30 Lauftreff + Halle ]10.|Fr G 4 in Harthausen 10.|Sa

11.|Mi | Spinning 20.00 Uhr Seal J11.|Sa Brauchtumsabend Irslingen  ]11.|So FC Dunningen - SVI

12.|Do 12.|1So G 4 in Harthausen 12.|Mo

13.|Fr 13.|Mo Training 19.00 Uhr 13.|Di Training 19.00 Uhr

14.|Sa Kameradschaftsabend ]14.[Di 14.|Mi

15.|So 15.|Mi SV Seedorf | - SVI1 19.00 ]15.|Do

16.|Mo 16.|Do Fasnet 16.|Fr Training 19.00 Uhr

17.|Di 19.30 Lauftreff + Halle |17.|Fr Fasnet 17.|Sa

18.|Mi | Spinning 20.00 Uhr Seal }18.|Sa Training 15.00 Uhr 18.|So SVI - FC Dietingen

19.|Do 19.|1So Fasnet 19.|Mo

20.|Fr 20.]|Mo Fasnet 20.|Di Training 19.00 Uhr

21.|Sa 21.|Di Fasnet 21.|Mi

22.|So 22.|Mi 22.|Do

23.|Mo 23.|Do Training 19.00 Uhr 23.|Fr Training 19.00 Uhr

24.|Di Training 19.00 Uhr 24.|Fr Training 19.00 Uhr 24.|Sa

25.|Mi 25.|Sa | SV Spaichingen - SVI 14.30 |25.|So SV Winzeln - SVI

26.|/Do Training 19.00 Uhr 26.|So 26.|Mo

27.|Fr 27.]Mo Training 19.00 Uhr 27.|Di Training 19.00 Uhr

28.|Sa 28.|Di 28.|Mi

29.[So 29.|Mi Training 19.00 Uhr 29.[Do

30.[{Mo Training 19.00 Uhr 30.|Fr Training 19.00 Uhr

31.|Di 31.|Sa

Treffpunkt am 10. und 17. Januar an der Halle, alle anderen Trainingseinheiten oberer Sportplatz

Laufschuhe sind immer mitzubringen !!




